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Здоровье, пlэиобретенное в доlпкольный период ;JeTcTBз, слу)I(ит фунламентом для
общегсl ра:]вIl,гия и сохраняет cl]olo знач1.1\,Iость t] tIосJlе.,t)/юtr{Ilе годьI. Состсlянtrе
(-ll-tзи,lесксlго здоровья ле,гей, без пре),ве_[иLIеlIиrI это здоровье I]ации. булуlltее
государства. В наrстоящее вреNlяI зi]бtlтit о здullовье детей стi]ла заниN{ать t]o Bce\I N,Iире

llриорLlтетные IIо:]Llц1.11l. Одrtоri tlз :]l.lдtl(I FIового этапа рес}ормы сl]сте\{ы образованлtя
с,гatLIовl]тся cбcpclictItlc здоровьr{;lс,геl)i tlсl]сз формированI.{е oTllo[lellllrl к здорOвыо как к
lItiл:згtеrtной цсгII:Iос,ги: (lорплtiровагltле tlоr,рсбности вздоровоNl образе жизни] выбор
образовате-пьных 1,ехно,пог!tй, алекватных возрttсlу, irаllрав,пенных на сохранение здоровья
дошкоj,lьl{ttков.

f{ошtсольный возраст - это в:l)Ittлый период формироваi]ия Ltеловеческой лиLIности и

прочных oct{oB (lизи.lеского здороtsья. Ил,tегtгtо в этоN{ возрастс закладываIотся ocHoBbI

dlт,lзического развития, tРорллируrсlтся iц]]I]га,rельные HatllI)lK1.1" создается фундаiчtент для
воспитания (lи,зtt.tесlt(Llх KaIIecTB.

На cotspeMei-IL{oi\I этапе ]]аз]зl,tтLlrI общества выяв;lенil тенденiIия к ухудшениIо
состоянIlя здоровьrl jlсгеti. Известнсl. tl,I,o здоровье ребеtlка форп,тируется 11од воздействием
цеJlого коN,lпjlекса (lакторов: биологи.tесt(I.iх, эко,цогиttескLtх и лр. Срели многообразных
фаitторов. влияющих на состояI]tlе здоровья и работоспособность растущего организма,
большое знLlIIеlIие 14Nlее,г двигalтсльltаrl аli,г1.1вLIость - ес,гес,гIJеIlIt:tя потребнос,гь ]] дви)IiенL{и"
которая olit1:]IlIBOeT б:rаг,оttриятнсlе tзоздеitств1.1е на (lорчtироваttие органLI:]N,lal. I Iри

недос,га,l,i(е ее возниliает целый рrtд lleI tll,иl]llblx для ребеrtка последствt]й: гtроисход1lт
нарушенr{е dll,гrкriийr i,i струItтl-ры ряда орг.lнов. регуляцI4и обп,tепа вещестi] и энергии.
сItижаетсrI сопрOтивJяе\4ость организ\,1а lt изNlеняIощи]\,Iся внешниNI ус.гIовиям.

В нttстояtllее r]ре]\,1я l]ce LIаще де,I,и стали проl]о.llllть свободное время около
техевизора I-{_[и ItоN,{пьюl,ера" поэто]\,Iу rrаблюдается снижение двигаl,ельной активности у
детей, что отрицатель}Iо влияет I-Ia здоровье.

BartcHoe N,{ecTo i] сис,геý,lе физлtчесttого воспитаниr1 детей дошко:rьного возраСТа

зани]\,Iают действия с N.{я.IоNI. lJля ребенt(а \lrtLl предNtет увJlеlIения с гIервых лет )Itизlli.I.

Ребеноtt не просто играет в N.,IяtI. а вitрьир},ет l.tM: берет. переItосит, Iс,IIадет, бросает, КаТаеТ

14 
,г,ll.. Ll,t,o paзiJl.tlJae,l, его эNlоционtlrlьно l.i (lи:зи.tески. Мяч - это снарял, которыri 'гребует

_,Iовкости и поI]ы]IIенного внLiN,lаниrl. f{ля ,гого чтобы N,{отивLlровать детей заниматьСя

физическиN{и упр,llltнения]\1и, спорто]vt. ttеобхсlдlлмо научить их LIгрLIть в разнообраЗные
игры с мяаIом. Иг,ры с N,IяLIоN{ разRивают глазоN,lер, координациtо, смекалку. сгtособствyют
общей дI}иl,il ге,lьFIоii ;,Ll;t,ltвности. (Jгti.t l]al)liiiы и дjlrl развI{,]-1.1я p\/Iill lчli1,1lышti. /{ви;ltеl]liя
пii,цьIlев t.l кt,tстей р)II( l1i\,1elo,I clcclбoe,JIji,ttleHLIe лjlrl развI,Iтия фчllltцltй r,tозгlt ребегIttаt. И'Iе,rl
oгlI,1 разнообра.згtее. TeN4 бо,,tьше "лl;иг,ательttыi сигIlal'.lов" Jlост\rпае,г в I,1ОЗl'. ТеМ

i,tIll,eI]cиBIlee lIl]oxO:{Lll, наltоплегlис 1.1tlфорN,,Iацил]. tl. слсlIовате"ць,I{о. и иIlтеллектуа-цЬIlОе

l]азвIj,гие ребеtлка. Т'аtt llte дви)Iiеt{ия ру,к способствует развитию речи ребенка.
Поэтоп,t1" ](Jlrt \lеня стalло ектl,а-,tьноЙ проблемой поиск ltутей укрепления ЗДОРОВЬЯ

детсй дошкольного возраста, эdl(lективных средстi] развития двигательноЙ активtlОСТИ

ребенка, рi}:]витиЯ интереса к дви)i(енI]Iо как lttизненной потребности быть ловким,

сильны\{. cN,{e jlыN,{.



с э.гой цель}о была разработана программа дополнительного образования кмой
веселый мяч). Гiрограмма предусмотрена для детей от 4 до 5 лет.

ПрограмМа кN4ой веселый мяч) предусматривает разнообразную деятельность с

мячом в соответствии с интересами и потребностями, с yLIeToM возраста детей, их

особенностяN{и, соQтоянием здоровья. В образовательной деrIтельности создаются условия

для своевременного и праtsильного физического и полноценного психического развития,

дается возможность раскрыть инливидуttльные особенtlости и творческий потенциал

каждого ребенка.
I-(ель программы - обогаш{ение двигательной активности детей среднего

дошкольного возраста, за счет разнообразных действий с мячом,

Задачи:
1. Укреплять здоровье, обеспе.lивать нормальное (lункционирование всех органов и

систем организма
2. Обучать детей среднего дошкольного возраста вьiполIiять деI4ствИе с мячс)м.

3. Развивать коор,цинациlо двI4)Itений. выtlосливость, быстроту, ловкость и умение
ориентироваться в пространстве.

4. Совеlэшенствовать двигательнь]е уN,Iения детеЙ в процесСе упражнении И игр С

мячоNI.
5. Воспитывать привыLIку к здоровоrчrу образу )IIизFIи.

Прlrнципы реаJIизацIrи програNtмы :

. tIринцип индивидуальности (с учетом особенностей развития кalltдого ребенка);

. принцип доступности, учитывая возрастные особенности воспитанников;

. принципсистематичностиипоследовательности;

. Принцип активности, самостоятельности, творчества;
r принцип эмоционального благополучия ка)кдого ребенка;
о принципа оздоровительной наiIравленности.

Срок реализации программы 1 год.


